
i 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah meemberikan rahmat dan 

hidayah-Nya, sehingga saya sebagai peneliti dapat menyelesaikan penulisan 

skripsi ini, dengan judul “Penambahan Core Stability Exercise Pada Plyometric 

Exercise Lebih Baik Daripada Hanya Plyometric Exercise Terhadap Peningkatan 

Explosive Power Kicking pada Pemain Futsal”.  

Pembuatan skripsi ini di buat sebagai suatu kewajiban untuk memenuhi 

salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana Sains Terapan Fisioterapi. 

Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih yang tulus 

kepada: 

1. Bapak Sugjianto, Dipl.PT, Dpl.PT, M.Fis Selaku DEKAN Fakultas 

Fisioterpi. 

2. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, SSt.FT, M.OR selaku PUDEK I 

Fakultas Fisioterapi dan sebagai Pembimbing I yang telah banyak 

memberikan masukkan dan pengarahan materi ilmiah dalam penulisan 

serta penyelesain skripsi ini. 

3. Bapak Drs Slamet Sumarno, SMPH, M. FIS sebagai pembimbing II yang 

telah banyak memberi masukkan dan pengarahan materi ilmiah dalam 

penulisan serta penyelesaian skripsi ini.  

4. Bapak M. Irfan, SSt.FT, M.Fis selaku PUDEK II Fakultas Fisioterpi yang 

telah banyak memberi masukan dalam pemilihan judul skripsi ini. 



ii 

 

5. Kedua Orangtuaku, bapak Arlizar Ar dan ibu Yusafni yang telah 

memberikan dukungan baik secara moril maupun materil sehingga skripsi 

ini dapat terselesaikan. 

6. Inank, Grace, Agus, Riyad, Chaca para sahabat yang telah memberi 

masukkan, semangat, dan motivasi agar skripsi ini dapat terselesaikan. 

7. Teman seperjuangan selama praktek rumah sakit yaitu kelompok 3 ( resti, 

frandes, zeihan dan iman ) yang telah saling menyemangati agar skripsi ini 

dapat terselesaikan. 

8. Seluruh teman-teman mahasiswa/i Fisioterapi, khususnya untuk teman 

seperjuangan angkatan 2009 yang telah memberikan dukungannya serta 

semangat kepada penulis.  

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih banyak 

kekurangan yang harus diperbaiki, oleh sebab itu penulis mengharapkan 

kritik dan saran yang bersifat membangun. 

 

 

              Jakarta, September 2013 

 

        Penulis 

 

 

 




